
Отчет о деятельности  педагога-психолога ОДОд «Альтернатива» ГОУ № 386 Прутковской Г.Н. 

                                                                         за период сентябрь – май 2015-2016 учебного года. 

№  Мероприятия Контингент Содержание деятельности Методики, тематика, программы, 

проблемы 

                       Количество Примечание 

     Человек Групп Акт. ч. Метод. ч.  

1. 

Диагностика 

первичная 

6А и 6Б 

классы 

Выявление школьной 

тревожности 

Оценка эмоционального 

отношения к школьным 

предметам 

"шкала личностной тревожности"  А.М 

Прихожан. 

Анкета "Оценка эмоционального 

отношения к школьным предметам и 

педагогам" Т.Ю. Федотова и М.Ю. 

Шихалева 

44 2   По плану ОУ 

Сентябрь - 

октябрь 2015 

Групповая и 

индивидуальная 

форма работы 

7А и 7Б 

классы 

Диагностика адаптации 

учащихся к школе 

Методика "оценка психических 

состояний" Айзенка 

36 2   По плану ОУ 

Октябрь-ноябрь 

2015 

Групповая 

форма работы 

8А и 8 Б 

классы 

Диагностика адаптации 

учащихся к школе 

Методика "оценка психических 

состояний" Айзенка 

42 2   По плану ОУ 

Октябрь-ноябрь 

2015 

Групповая 

форма работы 

9 А и 9 Б 

классы 

Диагностика адаптации 

учащихся к школе 

 

Методика "оценка психических 

состояний" Айзенка 

50 2   По плану ОУ  

Сентябрь 2015 

Групповая 

форма работы 

10 А, 11 А 

классы 

Выявление форм 

тревожности  

Методика "Уровень тревожности" Ч.Д. 

Спилбергер (адаптация Ю.Л. Ханина) 

47 2   По плану ОУ 

Сентябрь-

октябрь 2015 

Групповая 

форма работы 

 

8 А и 8 Б Диагностика умственного 

развития и уровня освоения 

школьной программы 

учащимися 8-х классов 

"Школьный тест умственного развития" 

К.М. Гуревич, М.К. Акимова и др. 

46 2   По плану ОУ 

Сентябрь-

октябрь 2015 

Групповая 

форма работы 

9 А, 9 Б, 10 А, 

11 А 

Диагностика 

профессионального 

самоопределения 

"Методика определения склонностей 

личности к различным сферам 

профессиональной деятельности Л.А." 

Йовайши , 

"Профессиональная направленность 

личности" Дж. Голланд 

87 4   По плану ОУ 

Сентябрь-май 

2016 

Групповая и 

индивидуальная 

форма работы 



Методика ценностных ориентаций" 

М.Рокич 

 8 А, 8 Б, 9 А, 

9 Б, 10 А, 11А 

Выявление учащихся 

склонных или 

причисляющих себя к 

различным РМО 

Анкеты "неформальные молодежные 

объединения" 

127 6   По плану ОУ 

Ноябрь-декабрь 

Групповая и 

индивидуальная 

форма работы 

Диагностика 

повторная 

6А и 6Б 

классы 

Выявление школьной 

тревожности 

Оценка эмоционального 

отношения к школьным 

предметам на конец 

учебного года 

"шкала личностной тревожности"  А.М 

Прихожан. 

Анкета "Оценка эмоционального 

отношения к школьным предметам и 

педагогам" Т.Ю. Федотова и М.Ю. 

Шихалева 

40 2   По плану ОУ 

Апрель-май 2016 

Групповая и 

индивидуальная 

форма работы 

7А и 7Б 

классы 

Диагностика адаптации 

учащихся к школе на конец 

учебного года 

Методика "оценка психических 

состояний" Айзенка 

43 2   По плану ОУ 

Апрель-май 2016 

Групповая 

форма работы 

8А и 8 Б 

классы 

Диагностика адаптации 

учащихся к школе на конец 

учебного года 

Методика "оценка психических 

состояний" Айзенка 

42 2   По плану ОУ 

Апрель-май 2016 

Групповая 

форма работы 

9 А и 9 Б 

классы 

Диагностика адаптации 

учащихся к школе на конец 

учебного года 

 

Методика "оценка психических 

состояний" Айзенка 

41 2   По плану ОУ  

Апрель-май 2016 

Групповая 

форма работы 

10 А, 11 А 

классы 

Выявление форм 

тревожности  на конец 

учебного года 

Методика "Уровень тревожности" Ч.Д. 

Спилбергер (адаптация Ю.Л. Ханина) 

48 2   По плану ОУ 

Апрель-май 2016 

Групповая 

форма работы 

  8 А и 8 Б Диагностика умственного 

развития и уровня освоения 

школьной программы 

учащимися 8-х классов 

"Школьный тест умственного развития" 

К.М. Гуревич, М.К. Акимова и др. 

45 2   По плану ОУ 

Апрель-май 2016 

Групповая 

форма работы 

    Всего: 738 34    

2. Коррекционно – 

развивающая 

деятельность 

Учащиеся  

средней  и 

старшей 

школы 

Профилактика 

дезадаптации к учебному 

процессу. 

Программа "Развитие коммуникативных 

способностей" (Прутковская Г.Н.) 

 

Программа " Развитие коммуникативных 

способностей " (Прутковская Г.Н.) 

 

Коррекционно-развивающие занятия  

(начальная и средняя школа)  

12 

 

 

15 

 

 

86 

1 

 

 

1 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Групповая 

 

 

 

Групповая 

 

 

Индивидуально 

    Всего: 113 2 

 

   

3. Просвещение, 

профилактика 

9 А и 9 Б 

классы 

Уроки, занятия, 

тематические классные 

Программа курса предпрофильной 

подготовки 9-х классов "я и 

 

57 

 

2 

  В течение 2015-

2016 учебного 



часы. профориентация"   года. 

Старшая школа 8А, 9А, 9 Б, 

10 А классы 

Участие в районных и  

городских 

профориентационных 

мероприятиях 

Ярмарка учебных заведений "Экспо-

форум" 

 

Ярмарка "Образование. Карьера. Досуг" 

 

Профориентационная игра "День 

профессий судостроения" 

 

Лекция "Адмиралтейские верфи" 

 

Районный тур олимпиады по 

профориентации "мы выбираем путь!" 

 

"Ярмарка морских профессий" 

Профориентационная игра 

 

Городской  тур олимпиады по 

профориентации "мы выбираем путь!" 

20 

 

 

15 

 

10 

 

 

47 

 

5 

 

 

8 

 

 

 

1 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

2 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

- 

  14.10.2015 

 

 

12.11.2015 

 

 

 

 

25.02.2016 

 

26.02.2016 

 

 

12.03.2016 

 

 

 

7.04.2016 

Средняя и 

старшая  школа 

Родители Родительские собрания. 

Консультирование. 

Консультирование родителей (результаты 

диагностики, рекомендации) 

11 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

В течение 2015-

2016 учебного 

года. 

Начальная, 

средняя и старшая 

школа 

 1) Оформление стенда 

"Служба школьной 

медиации" 

2) Оформление стенда 

"Профориентация - выбор 

будущего" 

3) Оформление стенда 

"Психологическая Служба 

школы" 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

- 

- 

 

 

- 

 

 

 

- 

  В течение  2015-

2016 учебного 

года. 

 Педагогический 

совет 

  Семинар "От конфликта к 

сотрудничеству" 

30 1   21.01.2016 

    Всего: 204 10 

 

 

   

4. Повышение 

квалификации. 

Курсы.  

Семинарские 

занятия, МО 

проблемная 

группа, 

конференции, 

РМО, 

конкурсы 

ППМС  

ИМЦ 

РГПУ им. А.И. Герцена 

Музей гигиены 

Обучающая компания 

"Бета-Версия" 

 

 

 

 

Круглый стол "Профориентация 

старшеклассников. Заинтересованность 

средних и высших учебных заведений в 

осознанном выборе учащимися своей 

профессиональной деятельности" 

 

Подведение итогов фестиваля-конкурса 

методических разработок "Дерзай! 

Пробуй! Твори!", приуроченное ко Дню 

психолога 

- -   В течение 2015-

2016 учебного 

года. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РМО "Инклюзивное образование: 

практические аспекты реализации" 

 

Учебно-методический семинар-

практикум "Проведение практического 

тура Всероссийской олимпиады 

школьников по биологии в 2015/2016 

учебном году. Развитие у обучающихся 

творческих способностей, интереса к 

научно-исследовательской деятельности 

и  пропаганда научных знаний" 

 

XX международная научно-практическая 

конференция "Служба практической 

психологии в системе образования: 

достижения и перспективы развития" 

 

Межрайонный конкурс "Педагогический 

КВН" -  2 место в составе команды 

Кировского района "Мел". 

 

IV Городские педагогические чтения 

работников образовательных учреждений 

Санкт-Петербурга "Учимся вместе: 

новый формат современной школы". 

Ваступление. 

 

Районный конкурс научно-методических 

статей в рамках IV Городские 

педагогические чтения работников 

образовательных учреждений Санкт-

Петербурга "Учимся вместе: новый 

формат современной школы". Лауреат 

 

 

Публикация статьи "Ихтиолог-рыбовод" 

или трудности профориентации" в 

сборнике материалов городских 

педагогических чтений. "Учимся вместе: 

новый формат современной школы. 

Выпуск 3". - СПб.: Издательство "Речь", 

2016. 

 

РМО Классных руководителей" 

деятельность классных руководителей по 



профориентации обучающихся" 

 

Семинар "Неврозы у подростков" 

 

РМО "психологическая готовность 

педагогов-психологов к введению ФГОС" 

    ИТОГО: 1055 37    

Педагог-психолог _________(Прутковская Г.Н.)          24.05.2016 


